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En el estudio energético desarrollado
por Picharchitects | Pich-Aguilera en el
Pabellén Polideportivo con piscina del
Complex Esportiu del Consell Catala

de I'Esport, ubicado en Esplugues de
Llobregat (Barcelona), se ha aplicado la
metodologia de la simulacion energética
dinamica, una herramienta avanzada

de calculo que permite analizar con
detalle las prestaciones energéticas de
un edificio. Los resultados han permitido
definir una bateria de medidas de mejora
cuantificadas en impacto ambiental y
retorno econdmico que aportarian una
mejora global de las prestaciones del
edificio teniendo en cuenta y valorizando
el confort de los ocupantes.

Los edificios deportivos son una de las tipologias de cons-
trucciones que mas energfa consumen. En Cataluiia, el con-
sumo promedio puede variar entre 160 y 430 kWh/m? afio,
con algin caso puntual de consumos que puede superar los
1.000 kWh/m?. En general, los mayores consumos se deben
a una gran demanda de climatizacion, de agua caliente sani-
taria (ACS) y del calentamiento del agua de las piscinas, y
aunque la primera causa de esos consumos tan elevados es
una escasa eficiencia energética, la solucion al problema no
deberia identificarse inicamente en la mejora de las instala-
ciones de clima y agua, sino centrarse también en aspectos
mas vinculados al uso y al servicio.

El consumo energético de un edificio deportivo se vincula
directamente con el usuario y con su interaccion con el espa-
cio por las necesidades especificas de la actividad deportiva.
Es facil imaginarse, por lo tanto, que la manera de estudiar
sus prestaciones debe permitir relacionar las personas con el
espacio, de una forma dindmica, y que permita comparar de
manera objetiva aspectos estrictamente cuantitativos como
el consumo energético con aspectos menos tangibles pero
igualmente determinantes como el confort y la salud.

Bajo esta mirada mas amplia se ha estudiado el comporta-
miento energético y termodinamico del Pabellon Polidepor-
tivo del Complex Esportiu del Consell Catala de I'Esport en
Esplugues de Llobregat con una herramienta de simulacién
dindmica capaz de analizar en detalle el funcionamiento
bioclimatico del edificio. En otras palabras un x-ray termo-
dinamico del edificio cada 10’ a lo largo de todo el afio. Estos
analisis se realizan con un modelo paramétrico, un gemelo
digital del edificio que se comporta exactamente como el
edificio real. Esta metodologia permite estudiar cualquier
tipo de actuacion y su repercusion en prestaciones de una
forma no invasiva y sin la necesidad de prototipos o ensayos
que resultarian muy costosos y menos precisos.

Descripcion del pabellon y consumos energéticos

El Pabellén Polideportivo del Complex Esportiu del Con-
sell Catala de I'Esport, construido en 1991, consta de dos
plantas semienterradas y dos plantas piso. En los sétanos se
encuentra la mayor parte de la distribucién, con los espacios
mas grandes en la zona central y los mas compartimentados
en los perimetros. La planta baja, ocupada en gran parte por
el pabelldn, presenta una altura mayor respecto al resto del
edificio y se comunica con la planta primera mediante la

INSTALACIONES DEPORTIVAS HOY 4

galeria de observacion. El volumen del pabellén se remata
con una cubierta de sierra con lucernarios. El sistema de
climatizacién funciona con dos calderas de gas natural ubi-
cadas en la planta baja y dos bombas de calor aire-agua (solo
para despachos y aulas) ubicadas en plana cubierta. Ademas,
el pabellon consta de una instalacion de placas solares para
el calentamiento de la piscina situada en la cubierta.

El 7% de la energia empleada para el consumo del edificio
es renovable y cubre el 70% del calentamiento del agua de la
piscina. La energia f6sil cubre los consumos representados
por los equipos (ordenadores, impresoras, maquinas...), la ilu-
minacion, la calefaccién (gas), la climatizacién (eléctrica) y la
energia para calentar el agua caliente para las duchas, para el
agua de la piscina y la correspondiente a los motores y distri-
bucién de la climatizacién (deshumectadora, fan-coils, bom-
bas...). En la Figura 1 se observa como el gasto mas impor-
tante es para la calefaccion con gas, con un 35% del consumo.

El mayor consumo que hay en el edificio es el relacionado
con el calentamiento de la piscina, con 63 kWh/m?, de los
cuales un 70% estd cubierto por las placas solares térmicas
instaladas en la cubierta. En segundo lugar se encuentra la
calefaccién, con 45 kWh/m?. El combustible fésil que se
utiliza en ambos casos es el gas natural.
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Figura 1. Distribucién de los consumos en el Pabellén Polideportivo del Complex Esportiu del Consell Catala de I'Esport.
i)
CONSUMO kWh kWh/m?
| Energia fésil 788.848,73 166,00
Energia renovable 63.838,39 13,43
3%

- Agua piscina (gas) 91.197,70 19,19
- ACS (gas) 2451419 516

Calefaccion (gas) 213.142,45 44,85
P clima (eléctrica) 14.127,74 2,87

lluminacién 117.652,96 24,76

Equipos 39.222,08 8,25 |
=i - -
- Motores/distribucion 106.596,20 22,43

Medidas de ahorro analizadas

Entre todas las medidas estudiadas para mejorar la eficien-
cia energética y el confort del Pabellén Polideportivo, la
que permite una mejor respuesta es el cambio de carpinte-
rias exteriores, dado que no solo disminuyen las pérdidas
de calor por los cristales, sino también las infiltraciones al
tratarse de ventanas bien selladas. Con esta propuesta se
consigue reducir el consumo de gas un 41%. Ademas, las
ganancias por radiacion solar disminuyen por el aumento
del factor solar, aunque no implica un empeoramiento sig-
nificativo del comportamiento.

Una segunda medida analizada es el cambio de ventanas
interiores. Esta medida solo disminuye la demanda de cale-
faccién un 1%, por lo tanto no es un planteamiento que sea
decisivo a la hora de reducir los costes del edificio.

Asimismo, el aislamiento de la cubierta comporta un ahorro
del consumo del 4%, que si bien es poco significativo para
todo el volumen del edificio, se convierte en una reduccién
del 46% en la demanda de calefaccion en los espacios en
contacto directo con esta cubierta, como pueden ser los ves-
tuarios de la planta baja.

Otras medidas con gran eficacia son las que se proponen
para la zona de piscina. El uso de un cancel de entrada y la
separacion de los espacios con distintas exigencias de clima-
tizacidén permitiria reducir sensiblemente las pérdidas por
infiltracion de aire (separar dos espacios grandes con unas
condiciones climéticas muy distintas con un tercer espacio
de transicidn limita las pérdidas directas entre los dos espa-
cios grandes). Hay que tener en consideracién que, para
minimizar estas pérdidas, el RITE exige que el recinto de los
vasos de piscina esté en ligera depresion respecto al resto del
edificio. Esta medida, combinada con el aislamiento del vaso
de agua, las actuaciones en las ventanas y la incorporacién
de un intercambiador de calor para el sistema de ventilacion,
comportaria un ahorro energético potencial de un 75% de
la energfa actualmente consumida por la zona de la piscina.
Para ello seria necesaria una inversion de 97.691,67 euros,
que se podrian amortizar dentro de los primeros 6 afios a
partir de la aplicacién de las medidas. La Figura 2 refleja los
consumos totales del edificio de estudio (kWh/m?) actual-
mente y en un escenario de actuaciones.

El gimnasio de un pabell6n es otro caso tipico, y muy fre-
cuente, en los edificios deportivos donde la aportacién de

Figura 2. Consumos totales del Pabellén Polideportivo del Complex Esportiu del Consell Catala de I'Esport actualmente y en un escenario de mejoras de climatizacion.

70,00

60,00

50,00

40,00

30,00

20,00

10,00 I

0,00 I l

Equipos Agua lluminacién Ventilacién Calefaccion Calefaccion Refrigeracion ~ ACS lluminacién
(eléctrica) (gas) exterior

piscina

W ESTADO ACTUAL ESCENARIO 1

- - |

segun qué medida de mejora no seria apreciable en términos
de consumos energéticos, pero si necesarias. En el caso del
Pabellén del Consell, gracias a una actuacion destinada en
mejorar las infiltraciones y las prestaciones de la envolvente
del edificio, se puede obtener un incremento de casi 3 °C de
temperatura en invierno y un mejor control de la tempera-
tura en verano gracias a la ventilacién natural. Esto permi-
tiria tener el drea del gimnasio por encima de una tempera-
tura de 17 °C, que convertiria este espacio en una zona mds
confortable y saludable para los ocupantes, incrementando
su potencial de uso y ocupacion.

Resumidas estas medidas, en términos de confort y salud la
metodologia de analisis ha permitido identificar el potencial
de mejora de aquellos espacios no climatizados pero que
necesitan un control climatico, pues no se consiguen sufi-
cientes condiciones de confort térmico durante el afio, asi
como de los propios espacios climatizados.

Conclusiones
En este nuevo escenario de cambios, los edificios deportivos
tienen la oportunidad de transformarse en infraestructuras
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que mejoren la calidad de vida de las personas. Se trata de
pasar de concebir un edificio como una ‘caja cerrada’ a una
concepcion mas centrada en el confort y la salud de los ocu-
pantes y usuarios para que el edificio en si se convierta en un
servicio de calidad para el deporte.

Las inversiones econémicas para la transformacién de un
centro deportivo que vincule el vector energético con las
personas y la salud no deberfan ser un problema, sino todo
lo contrario, generar una respuesta coherente al futuro
postCOVID-19 de las ciudades y su entorno, tal y como
marca el nuevo Pacto Verde Europeo. Es decir, en el llamado
Green Deal el deporte también debe contribuir a la recupe-
racién sostenible tras la crisis provocada por la COVID-19.

En definitiva, el deporte tiene un reto muy grande en adaptarse
y encontrar nuevos modelos que, al mismo tiempo, ofrezcan
una revitalizacion del servicio sin un impacto negativo sobre
el medio ambiente. Y como se ha evidenciado durante la pan-
demia, las herramientas digitales son imprescindibles para
recuperar la normalidad, aunque la emergencia climdtica del
planeta exige que no puede ni debe ser como antes.

Consell Catala de ’'Esport (CCE)

Av. Paisos Catalans, 40-48

08950 Esplugues de Llobregat (Barcelona)
Tel.: 934 804 900 - http://esports.gencat.cat/ca
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